
বািড়েত িনেদ) শাবলী	

ঔষধ গভ) পাত: িপল প3িত	
AT-HOME INSTRUCTIONS	

MEDICATION ABORTION: PILL METHOD	

 

 

 

 

আপনার ঔষধ গভ+ পাত স.ূণ+ করার আেগ এই িনেদ+ শাবলী ;বশ কেয়কবার প=> ন। ৩১৩-৫৩৮-২০২০ নEের ;যেকােনা GH সহ আমােদর 

কল করKন	
 

আপনার ;টক-;হাম বMােগ আপিন ;য িমেসােGাNল ;পেয়েছন তা হল আপনার ওষ> েধর গভ+ পাত স.ূণ+ করার িQতীয় ধাপ। Misoprostol জরায়>  

সংেকাচন এবং রUপাত ঘটায় যা আপনার গভ+ াবWােক ;বর কের ;দেব। আপনার পরামশ+দাতার সােথ সYত ;ডাজ প[িতর জনM নীেচর 

িনেদ+ শাবলী অনুসরণ করKন:	

 

★ িমেসােGাNল পিরচালনার ৩০  িমিনট আেগ আমরা ;সবন করার পরামশ+ িদই	

১ ^ ;মি_িজন িপল (বিম বিম ভােবর জনM) এবং ১ ^ আইব> েGােফন ৮০০  (অaিbর জনM)	
 

 

ভMাজাইনাল (পছেcর প[িত): মাইেফিGেNান dহেণর ২৪  ;থেক ৭২  ঘgা পের, Gদh আেবদনকারীেক ধ> েয় ;ফলুন এবং ভালভােব iিকেয় 

িনন। আপনার হাত ভাল কের ধ> েয় িনন, 4^ িমেসােGাNল টMাবেলট অMািjেকটাের রাখ>ন এবং বিড়mিলেক ;যািনপেথ, জরায়>র কাছাকািছ 

রাখ>ন। সিnেবেশর পের এক ঘgার জনM আপনার পা ;থেক দূের থাকার ;চoা করKন। এফিডএ সাফেলMর সেব+াhম সুেযােগর জনM কমপেp ২৪  

ঘgা অেপpা করার পরামশ+ ;দয়।	
 

ব>কাল: মাইেফিGেNান dহেণর ২৪  ;থেক ৪৮  ঘgা পের, িমেসােGাNেলর ৪  ^ টMাবেলট ব> েকিল (আপনার গাল এবং নীেচর মািড়র মেধM) ৩০  

িমিনেটর জনM qবীভr ত করKন। তারপের এক^ ;ছাট চ> মুক জল িনন এবং অবিশo ;য ;কানও বিড় ট> কেরা িগেল ;ফলুন।	
 

সাবিলsুয়াল: িমেফিGেNান dহেণর ২৪  ;থেক ৪৮  ঘgা পের িমেসােGাNেলর 4^ টMাবেলট সাবিলsুয়ািল (আপনার িজtার নীেচ) Gেবশ করান 

এবং ৩০  িমিনেটর জনM ;সখােন রাখ>ন। তারপের এক^ ;ছাট চ> মুক জল িনন এবং অবিশo ;য ;কানও বিড় ট> কেরা িগেল ;ফলুন।	
 

★ যিদ িমেসােGাNেলর Gথম ;ডাজ dহেণর ৪৮  ঘgার মেধM রUপাত না ঘেট তেব পুনরাবu িh করKন িমেসােGাNল ;ডাজ বািক ৪ ^ 

িমেসােGাNল টMাবেলট বMবহার কের।	

★ ৯  সwােহর ;বিশ ;রাগীরা Gথম ;ডােজর ৪  ঘgা পের অবিশo ৪ ^ িমেসােGাNল টMাবেলট ;ঢাকােবন।	
 

আিম পরবতীy েত িক আশা করেত পাির?	

 
 

● িমেসােGাNল টMাবেলট খাওয়ার ২  ;থেক ৪  ঘgা পের রUপাত এবং zMাি.ং iরK হয়। Gিত^ জরায়>  িভnভােব Gিতিzয়া জানায় 

- িকছ>  ;রাগী এই সাধারণ সময় ;{েমর আেগ বা পের iরK করেত পাের। তলেপেট zMাি.ং এবং রUপাত এক^ লpণ ;য গভ+ াবWার 

^সুM জরায়>র মধM িদেয় যাে|।	

 

● গভ+ পাত ঘটেল, রUপাত বড় জমাট বঁাধার সােথ ভারী হেত পাের। িকছ>  ;রাগী কম রUপাত, zMাি.ং এবং জমাট বঁাধার অিভেযাগ 

কের, তব>ও গভ+ াবWা অিতzম কের। রUপাত এবং zMাি.ং কেয়ক ঘgা ধের চলেত পাের। মটর-আকার ;থেক কমলার আকার 



0802 Pill Home Instructions 4/6/2023	

পয+~ রU জমাট বঁাধার আশা করা যায়। গভ+ াবWার ^সুM িনেজই খ>ব ;ছাট এবং রUপাত এবং জমাট বঁাধার মেধM ;বর কের ;দেব। 

আমরা আপনােক এই সমেয় বািড়েত থাকার জনM অনুেরাধ করিছ। একবার এই ^সুM^ ;কেট ;গেল রUপাত এবং zMাি.ং আরাম 

হেত iরK করেব।	
 

● রUপাত iরK হেত পাের এবং কেয়ক সwােহর জনM ব� হেত পাের এবং আপনার পরবতীy  মািসক পয+~ দাগ হেত পাের। আপনার 

পরবতীy  মািসক (সাধারণত Gায় ৪  ;থেক ৮  সwাহ) না হওয়া পয+~ Gেয়াজন অনুযায়ী মMাি� পMাড বMবহার করKন।	
 

বMথা/অaিbর জনM:	
 

● Ibuprofen 800 zMাে.র জনM ;সরা পছc; Gিত ৬-৮  ঘgা িনন। আইব> েGােফন Qারা িনয়িTত না হওয়া বMথার জনM আপনার 

ফােম+িসেত Tylenol 3 (;কািডন সহ অMািসটািমেনােফন) এর এক^ ;Gসিzপশন পাঠােনা হেয়েছ; Gেয়াজন হেল Gিত ৪-৬  ঘgা 

িনন। গভ+ পাত Gিzয়া চলাকালীন উভয় ঔষধ বMবহার করা �ক আেছ। অMাসিপিরন dহণ করেবন না কারণ এ^ আপনার Gচ> র 

রUপাত হেত পাের। জরায়>  মMাসাজ এবং উ� কেPস এছাড়াও উপশম িদেত পাের.	

 

অনুdহ কের মেন রাখেবন ;য গভ+ পােতর পের আপনার Gিতিদন ভাল ;বাধ করা উিচত। অসুW ;বাধ করা, ;পেট বMথা/অaিb, ডায়িরয়া, বিম 

বিম ভাব, বিম, �র, ঠা�া লাগা বা িমেসােGাNল dহেণর ২৪  ঘgারও ;বিশ সময় দুব+লতা ইিsত িদেত পাের ;য আপিন এক^ mরKতর 

সংzমেণর িবকাশ করেছন। আপনার যিদ এই লpণmিলর মেধM ;কান^ ;দখা ;দয় তেব অিবলেE (৩১৩) ৫৩৮ - ২০২০  নEের Scotsdale 

Women's Center এ কল করKন।	
 

 

● এক^ স�ক তাপমা�া dহণ mরK�পূণ+! ধrমপান, মদMপান বা খাওয়ার ১/২  ঘgার মেধM আপনার তাপমা�া পরীpা করেবন না। 

এmেলা থােম+ািমটােরর সিতMকােরর িরিডং পিরবত+ন করেত পাের। আপনার তাপমা�া ১০০.৪ িডিdেত ;প� �ছােল অিবলেE আমােদর 

কল করKন।	

	

● আপিন যিদ এক ঘgার মেধM দু^ পMাড িভিজেয় রােখন বা মু�র আকােরর রU জমাট বঁােধন তাহেল অিবলেE ি_িনেক কল করKন। 

আপিন এই নিথর ;শষ পৃ�ায় রUপােতর িচ�^ও উে�খ করেত পােরন।	
 

● আমােদর সােথ ;যাগােযাগ করKন যিদ আপিন বMথা অনুভব কেরন যা উপেরর প[িতmিল বMবহার কের িনয়Tণ করা যায় না।	
 

আপনার ঔষধ গভ+ পােতর পর	

 

● গভ+ াবWার হরেমান bেনর ;কামলতা সৃ� করেত পাের। এক^ �াগ িফ^ং �া আরাম িদেত পাের।	
 

● aাভািবক িzয়াকলাপmিল আবার iরK করKন, ;যমন, �> ল, কাজ বা �াইিভং, ;যমন আপিন মেন কেরন।	
 

● আপিন যখন G�ত থাকেবন তখন সুরিpত ;যৗন িমলন করা আপনার জনM িনরাপদ, তেব সেচতন থাক> ন ;য আপিন অিবলেE 

গভ+ পােতর পের গভ+ বতী হেত পােরন। আপিন যিদ ি_িনেক থাকাকালীন জ�িনয়Tণ প[িত ;বেছ না ;নন তাহেল আপিন তা করেত 

আমােদর কল করেত পােরন বা আপনার িনেজর ডাUােরর সােথ ;যাগােযাগ করেত পােরন। আমরা সকােলর আফটার িপলও বহন 

কির।	
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অনুসরণ করা হে|	
 

● আপনার িপল ;ঢাকােনার পেরর িদনmিলেত সমb ;রাগী এক^ ফেলা-আপ কল পােবন। আপনার গভ+ পাত স.ূণ+ হেয়েছ িকনা তা 

িনধ+ারণ করেত এই কেথাপকথন আমােদর সাহাযM কের।	
 

● অবসােনর সময় iধ>মা� ৯  সwােহর ;বিশ ;রাগীেদর এক^ বMিUগত ফেলা-আপ অMাপেয়gেমg থাকেব। ৯  সwােহর কম বয়সী 

;রাগীেদর iধ>মা� Gেয়াজন অনুযায়ী বMিUগতভােব ফেলা-আপ অMাপেয়gেমg থাকেব।	
 

● যিদ এ^ িনধ+ারণ করা হয় ;য আপনার গভ+ াবWার ^সুM পাস হয়িন বা আপনার এক^ ইিতবাচক গভ+ াবWা পরীpা আেছ আপনার 

অMাপেয়gেমেgর িদন ৪  সwাহ পের এক^ বMিUগত অMাপেয়gেমg িনধ+ািরত হেব। ডাUার আপনােক মূলMায়ন করেবন এবং িস[া~ 

;নেবন ;য িমেসােGাNেলর তu তীয় ;ডাজ বা গভ+ পােতর অেTাপচার স.n করা Gেয়াজন িকনা।	
 

গভ+ াবWার zমাগত লpণ: আপনার গভ+ াবWার ;য ;কানও লpণ বা উপসগ+ আপনার ওষ> েধর গভ+ পােতর Gথম ৭২  ঘgার মেধM চেল যাওয়া 

উিচত। আপনার প[িতর ৪  সwােহর পের গভ+ াবWা পরীpা করেবন না। গভ+ াবWার পের আপনার শরীেরর হরেমানmিল aাভািবক bের িফের 

আসার জনM সময় Gেয়াজন।	
 

আেবগ: গভ+ পােতর পর অনুভr িত GেতMেকর জনM আলাদা। ;কউ দুঃখ ;বাধ কের আবার ;কউ aিb ;বাধ কের। আপিন যিদ আপনার অনুভr িত 

িনেয় আেলাচনা করেত চান তাহেল আপিন SWC এর সােথ ;যাগােযাগ করেত পােরন। গভ+ পােতর পেরর স.দmিল অে�ষণ করেত আপিন 

www.detroitabortioncenter.com/aftercare-instructions-এ ;যেত পােরন।	
 

a-য�: ি_েনে�র এক^ বা�, িকছ>  চকেলট িকনুন এবং আপনার যিদ কঁাদেত হয় তেব এক^ আেবগপূণ+ িসেনমা ;দখ>ন! হাইে�েটড থাকেত 

মেন রাখেবন।	
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HOW MUCH AM I BLEEDING?	

আিম কতটা র)পাত করিছ?	

 

,- পিরমাণ:	

র) /ধ1মা2 3সু6েত থােক যখন <মাছা হয়, অথবা এক ঘCার মেধ6 ম6ািD প6ােড এক ইিGর কম দাগ পেড়।	
 

হালকা পিরমাণ:	

এক ঘCার মেধ6 ম6ািD প6ােড চার ইিGর কম দাগ।	

 

পিরমাMজOত পিরমান:	

এক ঘCার মেধ6 ম6ািD প6ােড ছয় ইিGর কম দাগ।	

 

ভারী পিরমাণ:	

এক ঘCার মেধ6 স6াচ1 েরেটড ম6ািD প6াড।	


