
ةیلزنم تامیلعت  

بوبح ةقیرط :يبطلا ضاھجلإا  

 
 

.يبطلا كضاھجإ ءارجإ لبق تارم ةدع تامیلعتلا هذھ أرقا  
313-538-2020 ىلع ةلئسأ يأ كیدل ناك اذإ انب لصتا  

 
 عبتا .لمحلا درطی يذلا فیزنلاو محرلا تاصلقت لوتسوربوزیملا ببسی .يبطلا ضاھجلإا لامكلإ ةیناثلا ةوطخلا وھ ةیلزنملا كتبیقح يف ھتیقلت يذلا لوتسوربوسیملا
:كراشتسم عم اھیلع قفتملا تاعرجلا ةقیرطل هاندا تاداشرلإا  
 

é 30 جاعزلإل( 800 نیفوربوبیإ 1 و )نایثغلل( بیزیلكیم ةدحاو ةبح لوانتب يصون لوتسوربوزیملا ءاطعإ لبق ةقیقد( 
 

4  صارقأ 72  عضو ،اًدیج كیدی لسغا .قفرملا قابطملا امًامت ففجو لسغا ،نوتسیربیفیملا لوانت نم ةعاس 24  ىلإ :)ةلضفملا ةقیرطلا( لبھملا  دعب
 ءاذغلا ةرادإ يصوت .لاخدلاا دعب ةعاس ةدمل كیمدق ىلع نوكت لا نا لواح .محرلا قنع نم برقلاب ،لبھملا قمع يف بوبحلا عضو عضولا ةادأ يف لوتسوربوزیم
.حاجنلل ةصرف لضفأ ىلع لوصحلل لقلأا ىلع ةعاس 24 ةدمل راظتنلااب ةیكیرملأا ءاودلاو  

 
ةقیقد . مث  30 دخلا لفسأ  ةدمل )ةیلفسلا ةثللاو ةیقدشلا ةقیرطلاب  نیب( عض 4  نم صارقأ لوتسوربوزیملا 48  ،نوتسیربیفیملا لوانت نم ةعاس 24  ىلإ :قدشلا  دعب

.بوبحلا نم ةیقبتم ءازجأ يأ علتباو ءاملا نم ةریغص ةفشر برشا  
 

 مث .ةقیقد 30 ةدمل كانھ اھب ظفتحاو )كناسل تحت( ناسللا تحت لوتسوربوزیملا نم صارقأ 4 عض ،نوتسیربیفیملا لوانت نم ةعاس 48 ىلإ 24 دعب :ناسللا تحت
 .بوبحلا نم ةیقبتم ءازجأ يأ علتباو ءاملا نم ةریغص ةفشر برشا

 
é ةیقبتملا لوتسوربوزیملا صارقأ 4 مادختساب لوتسوربوزیملا ررك ،لوتسوربوزیملا نم ىلولأا ةعرجلا نم ةعاس 48 للاخ فزن يأ ثدحی مل اذإ. 
 

é ىلولأا ةعرجلا نم تاعاس 4 دعب ةیقبتملا ةعبرلأا لوتسوربوزیملا صارقأ عضیس لمحلا نم عیباسأ 9 نم دیزی يذلا ىضرملا. 
 

 
 
؟كلذ دعب ثدحی نأ عقوتأ نأ يننكمی اذام  
 

 ىضرملا ضعب أدبی دق - فلتخم لكشب محر لك بیجتسی .لوتسوربوزیملا صارقأ لوانت نم تاعاس 4 ىلإ 2 دعب ةداع أدبی جنشتلاو فزنلا •
 .محرلا قنع ربع رمت لمحلا ةجسنأ نأ ىلع ةملاع فیزنلاو نطبلا لفسأ جنشت نإ .داتعملا ينمزلا راطلإا اذھ نع رخأتم وأ ركبم تقو يف

 عمو ،لقأ طلجتو جنشتو لقأ فیزن نع ىضرملا ضعب غلبأ .ةریبك تاطلج دوجو عم ارًیزغ فیزنلا نوكی نأ نكمی ،ضاھجلإا ثدحی امدنع •
 مجح ىلإ ءلازابلا ةبح مجح نم مدلا طلجت عقوت نكمی .تاعاس ةدعل جنشتلاو فیزنلا رمتسی نأ نكمی .ضاھجلإاب نورمی نولازی لا كلذ
 ،جیسنلا ررم امنیح .تقولا اذھ للاخ لزنملا يف ءاقبلا ىلع كثحن .تاطلجلاو فیزنلا نیب درطتسو اًدج ةریغص اھسفن لمحلا ةجسنأ .ةلاقترب

 .جنشتلاو فیزنلا فخیس

 بسح يسكاملا ةیحصلا طوفلا يمدختسا .ةیلاتلا ةیرھشلا كترود ىتح فیزن كیدل نوكی دقو ،عیباسأ ةدعل فقوتیو فیزنلا أدبی نأ نكمی •
 .)عیباسأ 8 ىلإ 4 يلاوح ةداع( ةیلاتلا ةیرھشلا كترود ىلع يلصحت ىتح ةجاحلا

 
 
 :حایترلاا مدع / مللأل
 

 ةیلدیصلا ىلإ )نییدوكلا عم نیفونیماتیسأ( Tylenol 3 ـل ةیبط ةفصو لاسرإ مت .تاعاس 8-6 لك ھلوانت ؛جنشتلل لضفلأا رایخلا وھ 800 نیفوربوبیا •
 .رملأا مزل اذإ تاعاس 6-4 لك ھلوانت ؛نیفوربوبیلإا ھیلع رطیسی لا مللأل كب ةصاخلا

 
 نم ةعاس 24 نم رثكأ دعب فعضلا وأ ،ةریرعشقلا وأ ،ىمحلا وأ ،ءيقلا وأ ،نایثغلا وأ ،لاھسلإا وأ ،نطبلا يف ةحار مدع / ملأب روعشلا وأ ،ضرملاب روعشلا
 يأ كیلع ترھظ اذإً اروف 313)(2020-538  مقرلا ىلع (SWC) يئاسنلا لیدستوكس زكرمب لصتا .ةریطخ ىودعب كتباصإ ىلإ ریشی دق لوتسوربوزیملا لوانت
 .ضارعلأا هذھ نم
 

 نازیمل ةیقیقحلا ةءارقلا هذھ ریغت دق .لكلأا وأ برشلا وأ نیخدتلا نم ةعاس فصن للاخ كترارح ةجرد صحفت لا !ةقیقد ةرارح ةجرد ذخأ مھملا نم •
 .ةیوئم ةجرد 38 وا تیاھنرھف ةجرد 100.4 ىلإ كترارح ةجرد تلصو اذإ روفلا ىلع انب لصتا .ةرارحلا

 يطیطختلا مسرلا ىلإ عوجرلا اضًیأ كنكمی .دیلا ةضبق مجحب ةیومد تاطلج كیدل ناك اذإ وأ ةعاس للاخ نیتطوف عقنب تمق اذإ روفلا ىلع ةدایعلاب لصتا •
 .دنتسملا اذھ نم ةریخلأا ةحفصلا يف فیزنلل
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 .هلاعأ ةروكذملا قرطلا مادختساب ھیلع ةرطیسلا نكمی لا ملأ نم يناعت تنك اذإ انب لصتا •
 
 
 يبطلا ضاھجلإا دعب
 

 .ةحارلا رفوت دق ةریثولاو ةحیرملا ردصلا ةلامح .يدثلا ملأ ببست دق لمحلا تانومرھ •

 .كلذب رعشت امك ،ةدایقلا وأ لمعلا وأ ةسردملا :لاثملا لیبس ىلع ،ةداتعملا ةطشنلأا فنأتسا •

 يف كدوجو ءانثأ لمحلا عنم ةقیرط رتخت مل اذإ .ضاھجلإا دعب ارًوف لمحلا كنكمی ھنأ ملعا نكل ،اًدعتسم نوكت امدنع يمحملا سنجلا سرامت نأ نملآا نم •
 .يلاتلا حابصلل لمحلا عنم بوبح لمحن امك .كبیبطب لاصتلاا وأ كلذب مایقلل انب لاصتلاا كنكمی ،ةدایعلا

 
 
 ةعباتملا
 

 .لمتكا دق كضاھجإ ناك اذإ ام دیدحت يف ةثداحملا هذھ اندعاست .لمحلا عنم بوبح لاخدإ يلت يتلا مایلأا يف ةعباتم ةملاكم ىضرملا عیمج ىقلتیس •
 نوكیس عیباسأ 9 نع مھلمح ةدم لقت نیذلا ىضرملا .اًیصخش ةعباتملل اًدعوم نوددحیس ءاھنلإا تقو عیباسأ 9 مھلمح ةرتف تزواجت نیذلا ىضرملا طقف •

 .ةجاحلا بسح طقف ةیصخش ةعباتم دیعاوم مھیدل

 كمییقتب بیبطلا موقیس .يصخش دعوم دیدحت متیسف ،كدعوم نم عیباسأ 4 دعب يباجیإ لمح رابتخا كیدل ناك وأ رمی مل لمحلا جیسن نأ دیدحت مت اذإ •
 .اًیرورض ضاھجلإل يحارج لامكإ وأ لوتسوربوزیملا نم ةثلاث ةعرج تناك اذإ ام ررقیو

 
 لمحلا رابتخا يذخأت لا .يئاودلا ضاھجلإا دعب ةعاس 72 لوأ يف لمحلل ضارعأ وأ تاملاع يأ يفتخت نأ بجی :ةرمتسملا لمحلا تاملاع :ةرمتسملا لمحلا تاملاع
 .لمحلا دعب ةیعیبطلا اھتایوتسم ىلإ ةدوعلل تقو ىلإ كمسج تانومرھ جاتحت .كءارجإ نم عیباسأ 4 لبق
 
 يف بغرت تنك اذإ SWC ـب لاصتلاا كنكمی .حایترلااب رعشی رخلآا ضعبلاو نزحلاب سانلا ضعب رعشی .رخلآ صخش نم ضاھجلإا دعب رعاشملا فلتخت :رعاشملا
 .ضاھجلإا دعب ام دراوم فاشكتسلا www.detroitabortioncenter.com/aftercare-instructions ىلإ باھذلا اضًیأ كنكمی .كرعاشم ةشقانم
 
 .اًبطر ىقبت نأ ركذت !ءاكبلا ىلإ تجتحا اذإ اًیفطاع امًلیف دھاشو ةتلاوكوشلا ضعبو سكنیلك ةبلع رِتشا :ةیتاذلا ةیاعرلا
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فيزنلا رادقم  

ةليئض ةيمك  

 وا هحسم دنع تيلاوتلا قرو ىلع طقف مدلا
 ةطوف ىلع ةدحاو ةصوب نم لقأ عقب روهظ
.ةدحاو ةعاس للاخ يسكام  

ةفيفخ ةيمك  

 ىلع تاصوب ٤ نم لقا
 للاخ يسكام ةطوف
.ةدحاو ةعاس  

ةلدتعم ةيمك  

 للاخ يسكام ةطوف ىلع تاصوب ٦ نم لقا
.ةدحاو ةعاس  

 نم رثكأ( ةداح ةيمك

)داتعملا  

 يسكام ةطوف ةعبشم
.ةدحاو ةعاس للاخ  


