
 
 

 

 
 

 يحارجلا ضاھجلإا دعب ةیاعرلا تامیلعت
 

.يئاسنلا لیدستوكس زكرم يف ضاھجلإا دعب ةیبط تافعاضم ثودح ردانلا نم  
 موی يأ يف يئاسنلا لیدستوكس زكرم يلا ةدوعلا كنكمی .ةیفاضإ ةفلكت يأ نود امئادو ،انتدایع يف تافعاضملا وا تلاكشملا مظعم عم ةاساؤملا نكمی

.ضاھجلإا دعب ام مومھ ةجلاعمل ةدایعلا مایأ نم  
 

.تبسلا وأ ،ةعمجلا وأ ،سیمخلا وأ ،ءاثلاثلا موی ارًھظ 1:00 ةعاسلا لولحب لوخدلا كنم بلطن  
.دعوم دیدحت ىلإ جاتحت لا  

 

 
 

.)318( 538-2020 مقرلا ىلع تاراسفتسا وأ ةلئسأ يأ حرطل انب لاصتلاا ىجرُی  
.مویلا يف ةعاس 24 رادم ىلع ئراوطلا تاملاكم ءارجإ نكمی  

 
.كیلع نانئمطلال ءارجلإا يلت يتلا مایلأا يف يبطلا انمقاط دارفأ دحأ كب لصتیس :ةعباتملا تاملاكم   

 
. ةمداقلا ةعاس  24 :ریدختلا مھل اومدق نیذلا  ـلا للاخ ةمھم تارارق ذاختا وأ ةلیقثلا تلالآا لیغشت وأ تارایسلا ةدایق مدع بجی   ىضرملا

 
ضیح  ،ةیداعلا ةیرھشلا مدلاب جرضت نكمی وا وأ ،مایأ ةعضبل طقف نم لا لثم فیزن كیدل نوكی دق نكمی  .عیمجلل ةبسنلاب اًفلتخم فیزنلا نوكیس  :فیزنلا 

 نیتطوف عقنب تمق اذإ روفلا ىلع ةدایعلاب لصتا .ةیلمعلا دعب مایأ 3-7 ةدمل دیدش فیزن نم ىضرملا مظعم يناعی .قلاطلإا ىلع نیفزنت لا نا نكمملا
.دنتسملا اذھ نم ةریخلأا ةحفصلا يف فیزنلل يطیطختلا مسرلا ىلإ عوجرلا اضًیأ كنكمی .دیلا ةضبق مجحب ةیومد تاطلج كیدل ناك اذإ وأ ةعاس للاخ  
 

،ةحارلا مدعب روعشلا فیفختل .ھتعیبط ىلإ محرلا ةدوع ىلإ ریشیو يعیبط رمأ ةیرھشلا ضیحلا تاصلقت  وأ ،ةرفوتملا مللأا تانكسم لوانت :تاصلقتلا 
 ىلعأ وأ 8 تاصلقتلا تناك اذإ انب لصتا .ریزغ فیزن يف ببستی دق ھنلأ نیربسلأا لوانتت لا .ةدرابلا وأ ةئفادلا تادامكلا برج وأ ،محرلا كیلدتب مق
.فیزن نود ةدیدش تاصلقت نم يناعت تنك اذإ وأ 1-10 سایقمب  
 

ترا ریشی نأ نكمی انب لصتا .ةلوھسب ةركبملا لحارملا يف اھفاشتكا متی يتلا ىودعلا جلاع نكمی .ىودع دوجو ىلإ ةرارحلا ةجرد عاف :ةرارحلا ةجرد 
 كترارح ةجرد صحفت لا !ةقیقد ةرارح ةجرد ذخأ مھملا نم .ةیوئم ةجرد 38 وأ تیاھنرھف ةجرد 100.4 ىلإ كترارح ةجرد تلصو اذإ روفلا ىلع
.ةرارحلا نازیمل ةیقیقحلا ةءارقلا هذھ ریغت دق .لكلأا وأ برشلا وأ نیخدتلا نم ةعاس فصن للاخ  
 
 Ibuprofen 800 عم لزنملا ىلإ كلاسرإ مت .ىودعلا عنمل ءارجلإا لبق اًیویح اًداضم تلوانت .كجلاعل لضفلأا ةیودلأا كبیبط ددح دقل :ةیودلأا
 فیزنلا عنمیو لمحلا لبق ھمجح ىلإ ةدوعلا ىلع كمحر كلذ عجشیسف ،لوتسوربوزیملا عم لزنملا ىلإ كتداعإ مت اذإ .كمللأ تامیلعتلا بسح لوانتتل
  .ةریزغلا
 .فعضلا وأ ،نایثغلا وأ ،لاھسلإا وأ ،نطبلا يف ملاآ نم يناعت تنك اذإ ةدایعلاب لصتا :ءارجلإا لبق لوتسوربوزیملا اولوانت نیذلا ىضرملا

 
 يذخأت لا .يئاودلا ضاھجلإا دعب ةعاس 72 لوأ يف لمحلل ضارعأ وأ تاملاع يأ يفتخت نأ بجی :ةرمتسملا لمحلا تاملاع :ةرمتسملا لمحلا تاملاع
 .لمحلا دعب ةیعیبطلا اھتایوتسم ىلإ ةدوعلل تقو ىلإ كمسج تانومرھ جاتحت .كءارجإ نم عیباسأ 4 لبق لمحلا رابتخا

 
 اذإ SWC ـب لاصتلاا كنكمی .حایترلااب رعشی رخلآا ضعبلاو نزحلاب سانلا ضعب رعشی .رخلآ صخش نم ضاھجلإا دعب رعاشملا فلتخت :رعاشملا
 دراوم فاشكتسلا www.detroitabortioncenter.com/aftercare-instructions ىلإ باھذلا اضًیأ كنكمی .كرعاشم ةشقانم يف بغرت تنك
 .ضاھجلإا دعب ام
 

8  دعوم دیدحتل انب لصتاف ،عیباسأ ضیح  نوضغ يف 8  كیدل نكی مل اذإ .كضاھجإ نم عیباسأ 4  ىلإ :يلاتلا  دعب ةیرھشلا كترود أدبت نأ بجی ض  یح لا
.ةعباتملل  

 
 .داتعملاك ةحابسلاو وینابلا وا شدلا يف مامحتسلاا كنكمی :مامحتسلاا
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 ةقیرط رتخت مل اذإ .ضاھجلإا دعب ارًوف لمحلا كنكمی ھنأ ملعا نكل ،اًدعتسم نوكت امدنع يمحملا سنجلا سرامت نأ نملآا نم :لمحلا رطاخمو سنجلا
 .يلاتلا حابصلل لمحلا عنم بوبح لمحن امك .كبیبطب لاصتلاا وأ كلذب مایقلل انب لاصتلاا كنكمی ،ةدایعلا يف كدوجو ءانثأ لمحلا عنم
 
 ىلإ جاتحی لاو يعیبط اذھ .ضاھجلإا دعب لولأا عوبسلأا للاخ تازارفلإا ضعب ىتح وأ كییدث يف ءلاتملاا وأ ةقرلا ضعب كیدل نوكی دق :يدثلا ةقر
 .ةقیضلا ردصلا ةلامح يف ةحار رثكأ نوكت نأ لمتحملا نم .جلاع

 
.اًبطر ىقبت :ةیتاذلا ةیاعرلا  نأ ركذت !ءاكبلا ىلإ تجتحا اذإ اًیفطاع امًلیف دھاشو ةتلاوكوشلا ضعبو سكنیلك ةبلع رِتشا  

 
:اذإ انب لصتا   

  .ریزغ يئام فیزن نم يناعت تنك •
 .هلاعأ ةروكذملا قرطلاب اھیلع ةرطیسلا نكمی لا تاصلقت كیدل •
 .ریزغ فیزن نم يناعت تنك اذإ انب لصتاو ھعجار .ةریخلأا ةحفصلا يف فیزنلا ططخم نیمضتب انمق دقل •

 
 

لسنلا دیدحت  
 

. يركذلا يقاولا لثم ةیطایتحا ةقیرط مدختسا اذل ،ىلولأا ةعبسلا مایلأا للاخ اًیمحم تسل .كءارجإ يلی يذلا دحلأا موی ذخأب يئدبا :لمحلا عنم بوبح   
 

Depo Provera )ـل ةیبط ةفصو كؤاطعإ مت اذإ :)لسنلا دیدحت نقح Depo Provera، ىلإ ةدوعلا كنكمیف SWC اھذخأ كنكمی وأ نقحلا يقلتل 
 .كضاھجإ نم امًوی 14 نوضغ يف Depo أدبت نأ لضفلأا نم .ةنقحلا ءاطعلإ صاخلا كبیبط ىلإ
 
 .يركذلا يقاولا لثم ةیطایتحا ةقیرط مدختسا اذل ،ىلولأا ةعبسلا مایلأا للاخ اًیمحم تسل .ةیلمعلا دعب مایأ 7 ىتح جنیرافون لاخدإ نكمی :جنیرافون
 
 .يركذلا يقاولا لثم ةیطایتحا ةقیرط مدختسا اذل ،ىلولأا ةعبسلا مایلأا للاخ اًیمحم تسل .ءارجلإا دعب ارًوف ھمادختساب أدبا :لمحلا عنم ةعقر

  



 

 

 

فيزنلا رادقم  

ةليئض ةيمك  

 وا هحسم دنع تيلاوتلا قرو ىلع طقف مدلا

 ةطوف ىلع ةدحاو ةصوب نم لقأ عقب روهظ

.ةدحاو ةعاس للاخ يسكام  

ةفيفخ ةيمك  

 ىلع تاصوب ٤ نم لقا

 للاخ يسكام ةطوف

.ةدحاو ةعاس  

ةلدتعم ةيمك  

 للاخ يسكام ةطوف ىلع تاصوب ٦ نم لقا

.ةدحاو ةعاس  

 نم رثكأ( ةريزغ ةيمك

)داتعملا  

 يسكام ةطوف ةعبشم

.ةدحاو ةعاس للاخ  


