
 

 

 

 

 

অেTাপচার গভ* পাত আফটারেকয়ার িনেদ* শাবলী 

SURGICAL ABORTION AFTERCARE INSTRUCTIONS 
 

 

!টসেডল মিহলা +কেD গভ0 পােতর পের িচিকৎসা সং7া8 জ:লতা িবরল। 

+বিশরভাগ উে>গ বা জ:লতা আমােদর িAিনেক পিরচালনা করা +যেত পাের এবং সব0দা +কান অিতিরF িফ ছাড়াই। গভ0 পাত-

পরবতীL  উে>গMিল সমাধান করেত আপিন +য +কানও িAিনেকর িদেন SWC-+ত িফের +যেত পােরন। 
 

 

আমরা আপনােক ১:০০ PM, মRলবার, বS হTিতবার, U7বার বা শিনবােরর মেধV Wেবশ করেত বলিছ। 

আপিন এক: অVাপেয়YেমY সময়সূচী Wেয়াজন +নই। 
 
 

(৩১৩) ৫৩৮-২০২০  ন_ের +যেকােনা W` বা উে>েগর সােথ আমােদর কল করbন 

জরbরী কলMিল িদেন ২৪ ঘYা করা +যেত পাের 

 

ফেলা-আপ কল: আপিন +কমন অনুভব করেছন তা +দখেত আমােদর িচিকৎসা কমীL েদর একজন সদসV আপনার পgিতর পেরর 

িদনMিলেত আপনােক কল করেবন। 
 

+যসব +রাগীেক +সেডশন +দওয়া হেয়িছল: আপনার পরবতীL  ২৪ ঘYার জনV গািড় চালােনা, ভারী যTপািত চালােনা বা বড় 

িসgা8 +নওয়া উিচত নয়। 
 

রFপাত: রFপাত WেতVেকর জনV আলাদা হেব। আপনার িনয়িমত িপিরয়েডর মেতা রFপাত হেত পাের, আপিন Uধiমাj কেয়ক 

িদেনর জনV Tট করেত পােরন, অথবা আপনার এেকবােরই রFপাত নাও হেত পাের। +বিশরভাগ +রাগীর পgিতর পের ৩-৭  িদন 

ভারী রFপাত হেব। আপিন যিদ এক ঘYার মেধV দু: পVাড িভিজেয় রােখন বা মুlর আকােরর রF জমাট বঁােধন তাহেল অিবলে_ 

িAিনেক কল করbন। আপিন এই নিথর +শষ পৃpায় রFপােতর িচj:ও উেqখ করেত পােরন। 
 

7Vািrং: মািসক-টাইপ 7Vািrং sাভািবক এবং ইিRত কের +য জরায়i  sাভািবক অবtায় িফের আসেছ। অsিu উপশম করেত, 

Wদv বVথার ওষiধ wহণ করbন, জরায়i  মVােসজ করbন বা উy বা ঠা{া পVাকMিল +চ|া করbন। অVাসিপিরন wহণ করেবন না কারণ 

এ: আপনার Wচi র রFপাত হেত পাের। যিদ ১-১০  +!েল 7VাrMিল ৮ বা তার +বিশ হয় বা আপনার যিদ রFপাত ছাড়াই 

Mরbতর 7Vাr হয় তেব আমােদর কল করbন। 
 

তাপমাjা: তাপমাjা বS িg এক: সং7মণ িনেদ0 শ করেত পাের। Wাথিমক পয0ােয় ধরা পড়া এক: সং7মণ সহেজই িচিক}সা করা 

+যেত পাের। আপনার তাপমাjা ১০০.৪  িডিwেত +প~ �ছােল অিবলে_ আমােদর কল করbন। এক: স�ক তাপমাjা wহণ Mরb�পূণ0! 

ধ�মপান, মদVপান বা খাওয়ার ১/২ ঘYার মেধV আপনার তাপমাjা পরী�া করেবন না। এMেলা থােম0ািমটােরর সিতVকােরর িরিডং 

পিরবত0ন করেত পাের। 
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ওষiধ: আপনার িচিকৎসার জনV +কান ওষiধMিল সবেচেয় ভােলা তা আপনার ডাFার িনধ0ারণ কেরেছন। আপিন সং7মণ 

Wিতেরাধ করার জনV আপনার পgিতর আেগ এক: অVা�বােয়া:ক wহণ কেরিছেলন। বVথার জনV িনেদ0 িশত িহসােব wহণ করার 

জনV আপনােক Ibuprofen ৮০০ িদেয় বািড়েত পাঠােনা হেয়িছল। যিদ আপনােক িমেসােWা�ল িদেয় বািড়েত পাঠােনা হয় তেব 

এ: আপনার জরায়i েক গভ0 াবtার আেগর আকাের িফের +যেত এবং ভারী রFপাত +রাধ করেত উ}সািহত করেব। 

+য +রাগীরা তােদর পgিতর আেগ িমেসােWা�ল wহণ কেরেছন: আপিন যিদ +পেট বVথা, ডায়িরয়া, বিম বিম ভাব বা দুব0লতা অনুভব 

কেরন তেব িAিনেক কল করbন। 
 

গভ0 াবtার 7মাগত ল�ণ: আপনার গভ0 পােতর আেগ আপনার গভ0 ধারেণর +য +কানও ল�ণ বা উপসগ0 আপনার পgিতর Wথম 

৭২ ঘYার মেধV চেল যাওয়া উিচত। আপনার পgিতর ৪  স�ােহর পের গভ0 াবtা পরী�া করেবন না। গভ0 াবtার পের আপনার 

শরীেরর হরেমানMিল sাভািবক uের িফের আসার জনV সময় Wেয়াজন। 
 

আেবগ: গভ0 পােতর পর অনুভ� িত WেতVেকর জনV আলাদা। +কউ দুঃখ +বাধ কের আবার +কউ sিu +বাধ কের। আপিন যিদ আপনার 

অনুভ� িত িনেয় আেলাচনা করেত চান তাহেল আপিন SWC এর সােথ +যাগােযাগ করেত পােরন। গভ0 পােতর পেরর সrদMিল 

অে�ষণ করেত আপিন www.detroitabortioncenter.com/aftercare-instructions -এ +যেত পােরন। 
 

আপনার পরবতীL  সময়কাল: আপনার গভ0 পােতর ৪  +থেক ৮ স�াহ পের আপনার িপিরয়ড Uরb হওয়া উিচত। যিদ ৮  স�ােহর 

মেধV আপনার িপিরয়ড না হয়, তাহেল এক: ফেলা-আপ অVাপেয়YেমেYর জনV আমােদর কল করbন। 
 

�ান: আপিন sাভািবক িহসােব +গাসল, �ান এবং সঁাতার কাটেত পােরন। 
 

+স� এবং গভ0 াবtার ঝi ঁ িক: আপিন যখন W�ত থাকেবন তখন সুরি�ত +যৗন িমলন করা আপনার জনV িনরাপদ, তেব সেচতন 

থাকi ন +য আপিন অিবলে_ গভ0 পােতর পের গভ0 বতী হেত পােরন। আপিন যিদ িAিনেক থাকাকালীন জ�িনয়Tণ পgিত +বেছ 

না +নন তাহেল আপিন তা করেত আমােদর কল করেত পােরন বা আপনার িনেজর ডাFােরর সােথ +যাগােযাগ করেত পােরন। 

আমরা সকােলর আফটার িপলও বহন কির। 
 

+কামল uন: আপনার গভ0 পােতর পর Wথম স�ােহ আপনার uেন িকছi টা +কামলতা বা পূণ0তা বা এমনিক িকছi  �াবও হেত পাের। 

এ: sাভািবক এবং +কান িচিকৎসার Wেয়াজন +নই। আপিন স�বত এক: টাইট-িফ:ং �া-+ত আরও আরামদায়ক হেবন। 
 

s-য�: িAেনে�র এক: বা�, িকছi  চকেলট িকনুন এবং আপনার যিদ কঁাদেত হয় তেব এক: আেবগপূণ0 িসেনমা +দখiন! হাইে�েটড 

থাকেত মেন রাখেবন। 
 

আমােদর কল করbন যিদ: 

- আপিন Wচi র, জলযiF রFপাত অনুভব কেরন 

- আপনার 7Vাr রেয়েছ যা উপেরর পgিতMিল বVবহার কের িনয়Tণ করা যায় না 

- আমরা +শষ পৃpায় এক: রFপােতর িচj অ8ভi 0F কেরিছ। এ: প�i ন এবং আপিন যিদ অিতিরF রFপাত অনুভব 

কেরন তেব আমােদর কল করbন। 
 



 

 

 

জ� িনয়Tণ 

 

জ� িনয়Tণ িপল: আপনার পgিত অনুসরণ কের রিববার খাওয়া Uরb করbন। আপিন Wথম ৭  িদেনর জনV সুরি�ত নন, তাই 

কনডেমর মেতা বVাক-আপ পgিত বVবহার করbন। 
 

Depo Provera (জ� িনয়Tণ ইনেজকশন): যিদ আপনােক Depo Provera-এর জনV এক: +Wসি7পশন +দওয়া হয় তাহেল 

আপিন ইনেজকশন +নওয়ার জনV SWC-+ত িফের +যেত পােরন অথবা Wশাসেনর জনV আপনার িনেজর ডাFােরর কােছ িনেয় 

+যেত পােরন। আপনার গভ0 পােতর ১৪  িদেনর মেধV +ডেপা Uরb করা ভাল। 
 

NuvaRing: আপনার পgিতর ৭  িদন পর পয08 NuvaRing +ঢাকােনা +যেত পাের। আপিন Wথম ৭  িদেনর জনV সুরি�ত নন, 

তাই কনডেমর মেতা বVাক-আপ পgিত বVবহার করbন। 
 

জ� িনয়Tণ পVাচ: আপনার পgিত অনুসরণ কের অিবলে_ বVবহার Uরb করbন। আপিন Wথম ৭  িদেনর জনV সুরি�ত নন, 

তাই কনডেমর মেতা বVাক-আপ পgিত বVবহার করbন। 
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HOW MUCH AM I BLEEDING? 

আিম কতটা র)পাত করিছ? 

 

,- পিরমাণ: 

র) /ধ1মা2 3সু6েত থােক যখন <মাছা হয়, অথবা এক ঘCার মেধ6 ম6ািD প6ােড এক ইিGর কম দাগ পেড়। 

 

 

হালকা পিরমাণ: 

এক ঘCার মেধ6 ম6ািD প6ােড চার ইিGর কম দাগ। 

 

পিরমাMজOত পিরমান: 

এক ঘCার মেধ6 ম6ািD প6ােড ছয় ইিGর কম দাগ। 

 

ভারী পিরমাণ: 

এক ঘCার মেধ6 স6াচ1 েরেটড ম6ািD প6াড। 
 

 


