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িচট শীট
িব�ািরত তেথ�র জন� স�ণূ� বািড়েত িনেদ�শাবলী �দখনু

মেন রাখেবন:

বািড়েত সম� িনেদ�শাবলী প�ন
�দওয়ার আেগ সম� ��সি�পশন সং�হ ক�ন
হাইে�েটড থাকার জন� �চ�র পিরমােণ তরল পান ক�ন
হােত ম�াি� প�ােডর এক� ভাল সরবরাহ রাখুন
বিম বিম ভাব কমােত �ছাট খাবার খান
আপনার তাপমা�া িনেত এক� থােম�ািমটার রাখুন

িদন ১ - অ�াপেয়�েমে�র তািরখ

ডা�ােরর সােথ Mifeprex বিড় িনন - িকছ�  ��াি�ং বা দাগ হওয়া �াভািবক
এই �ি�য়ার �য �কােনা সমেয় যিদ আপিন বিম বিম ভাব অনুভব কেরন (আজ, আগামীকাল, যখনই) �দ� 
অ�াি�-বিম ওষুধ, Meclizine - �িত ৮ ঘ�ায় ১� বিড় খান।

িদন ২ - সি�েবশ িদন

�ঢাকােনার ৩০ িমিনট আেগ ১� আইবুে�ােফন (��াে�র জন�) এবং ১� Meclizine (বিম বিম ভােবর 
জন�) িনন
বিড় �েয়াগকারীেক ধুেয় পু�ানুপু�ভােব �িকেয় িনন
�যািনপেথ ৪� Misoprostol ট�াবেলট �ঢাকান
৯ স�ােহর �বিশ �রাগীরা �থম �ডাজ �দওয়ার ৪ ঘ�া পের ৪� অবিশ� misoprostol ট�াবেলট �ঢাকােবন
��াি�ং, র�পাত এবং জমাট বঁাধা ৪৫ িমিনেটর মেধ� �� হেত পাের এবং ১২ ঘ�া পয�� �ায়ী হেত পাের
��াে�র জন� �েয়াজন অনুযায়ী �িত 6-8 ঘ�া পর পর আইবুে�ােফন িনন
�েয়াজেন Tylenol 3 এর সােথ িবক� ibuprofen

র�পাত কম হওয়া উিচত
��া� চেল যাওয়া উিচত
আপনার �াভািবক অব�ায় িফের আসা উিচত
৪ স�ােহর আেগ গভ� াব�া পরী�া করেবন না


